
提供される防災バッグ
マンション内被災生活を想定して厳選した、あると助かる提供備蓄品をご
紹介。防水加工されたバッグはサイズにゆとりがあるため、各世帯で必要
な備蓄品を追加し、オリジナルの防災バッグをつくることができます。

備えておくと安心な備蓄品
発災後もマンション内で被災生活を送れるよう、過去の被災者の声を基に
厳選した、居住者様に備えておくと安心な備蓄品をご紹介。世帯構成や日
常使い、多用途な備蓄品を考慮して災害に備えましょう。

背負い式広口給水袋 水電池NOPOPO
LED懐中電灯 備蓄ラジオ ECO-3

アミノエリア
 ボディクレンジングウォーター 口内清潔ウェットシート マイレットmini-10 おふろですよ

防災バッグの中身・パッケージデザイン・色柄等は変更になる場合がございます。

停電によるエレベーター停止時の階段
でも持ち運びしやすい給水袋。両手が
あく背負い式。

災害時の室内灯としての用途に合わせ
た懐中電灯。消費電力が小さく長時間
使うことができる。

情報収集に欠かせないラジオ。USB端子
やLEDライトなどの機能も兼ね備える。

保管の目安：長期保管可能（20年未満）

手指や頭髪などの全身清浄液。洗い
流し不要で生活用水がない時でも使
用できる。

口内の不衛生による肺炎や感染症予
防のための簡易歯磨き。水なしで使用
できる。

抗菌・消臭効果が優れた凝固剤が付
いているトイレセット。使用後の処理
に対応。

お風呂に入れない時に活躍する大判ウ
ェットシート。1枚で全身を拭くことが
できる。

保管の目安：10年

保管の目安：コンデンサは10年

保管の目安：5年（未開封の場合）保管の目安：10年（凝固剤の抗菌・消臭効果）

（電池式、ソーラー充電式など燃焼しないもの）

（水のいらないシャンプー）

ライフライン停止を想定した準備と被災後の片付
けで使う掃除用具も備える

生活用品

ランタン

（停電時の作業で両手が使える）
ヘッドライト

（マンガン乾電池、長期保存可能なアルカリ乾電池）
乾電池

（日頃から使用しているもの）
モバイルバッテリー

（紙食器、応急手当、非常用トイレの吸収剤として）
新聞紙

（バケツ、非常用トイレの代用として）
ゴミ袋

（防雨・防寒、粉塵除け、授乳や着替えにて使用）
レインポンチョ

（破損品の固定に）
布ガムテープ

（破片の除去に）
粘着ローラー・ほうき・ちりとり

（破損品の片付けや防寒用に）
軍手・皮手袋

（玄関扉枠の変形で施錠できない際に使用）
南京錠・チェーン

水や非常食とあわせて、保冷や調理ができる環境
を整える

いつも使用している物や自分の肌に合ったものを
準備しておく

キッチン用品

飲料水

（乾物、フリーズドライ、レトルト食品）

（家族の人数分×2～3リットル）

非常食

(高齢者向け)
おかゆなどのやわらかい食品

カセットコンロ・ガスボンベ

（断水時に食器に敷いて使用）

（ボンベの使用期限は7年程度が目安）

ラップ・アルミホイル

（湯せんできるもの）
ポリ袋

（冷凍庫に保管し停電時は食品の上に置いて使用）
アウトドア用保冷剤

クーラーボックス

使い捨て哺乳瓶

衛生・救急用品

（お薬手帳や処方箋もあわせて）
常備薬

（ガーゼ、絆創膏、包帯、湿布薬など）
救急セット

（断水時の手洗い用）
手指消毒剤

（家族の人数×5回×7日分）
簡易トイレ

（応急手当やマスクの代用など）
大判ハンカチ

（粉塵や感染予防のため）
マスク・子どもサイズのマスク

生理用品・母乳パッド

(高齢者用、乳幼児用)
おむつ

予備のメガネ・老眼鏡

使い捨てカイロ

（夏場の蚊取り線香など）
虫よけグッズ


